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«Введение в туризм с основами гигиены» является базовой дисциплиной 

при подготовке специалистов по туризму и природопользованию и одной из 

важных прикладных дисциплин, необходимых для подготовки студентов по 

вопросам туристическо-оздоровительной деятельности, использованию 

благоприятных факторов окружающей среды и правил здорового образа 

жизни в целях сохранения, укрепления и восстановления здоровья. 

Целью дисциплины «Введение в туризм с основами гигиены» является 

профессиональная подготовка специалистов по туризму и 

природопользованию по специальности 6-05-1013-03 Туризм и 

природопользование в области изучения концепции функционирования 

туристического рынка как социально-экономической и культурологической 

системы современности, видов и форм туризма, принципов организации 

туристического бизнеса, также усвоение знаний по теоретическим и 

практическим аспектам сохранения и укрепления здоровья, предупреждения 

преждевременного изнашивания и старения организма, профилактике 

болезней, восстановления здоровья и работоспособности путем 

использования благоприятных факторов природных и социальных элементов 

окружающей среды. 

Задачи дисциплины состоят в изучении основ туристической 

деятельности, изучении структуры и особенностей туристического рынка, 

оценке современного состояния развития туризма, прогнозу их дальнейшего 

рекреационного освоения, а также изучении механизма формирования 

национального туристического продукта и продвижения его на рынок. 

Задачами в части основ гигиены являются: гигиеническая характеристика 

природных (воздух, вода, почва, пища, радиация, биосфера) и социальных 

(труд, быт, социально-экономический уклад) элементов и факторов 

окружающей среды, здоровья как состояния полного физического, 

умственного (психического) и социального благополучия, гармонии человека 

с окружающей средой; изучения методов исследования и гигиенической 

оценки влияния на организм факторов окружающей среды. 



Пререквизиты:  

К учебным дисциплинам, которые необходимо освоить до начала 

изучения текущей дисциплины как обязательным предварительным знаниям 

(предпосылкам), гарантирующим наличие базы для успешного обучения по 

данной учебной дисциплине относятся: «География», «География и история 

туризма в Беларуси», «Биология»,  

Учебные дисциплины, для усвоения которых необходимы знания по 

данной учебной дисциплине: «Основы туристического сервиса», «Основы 

экскурсоведения», «Страноведение и краеведение», «Технология и 

организация экологического туризма», «Туроперейтинг», «Международный 

туризм». 

Программа предполагает дальнейшее практическое использование 

знаний, полученных при изучении дисциплины «Введение в туризм с 

основами гигиены», в натурно-полевых и экспедиционных условиях. 

 

Компетенции  

Изучение дисциплины «Введение в туризм с основами гигиены» 

обеспечивает формирование следующей специализированной компетенции: 

классифицировать основные направления туризма, применять их в своей 

профессиональной деятельности 

 

Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык) 

 

После изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

‒ предпосылки и причины становления организованного туризма; 

‒ классификацию туризма; 

‒ виды, типы и формы туризма; 

‒ ресурсы и инфраструктуру туристического рынка; 

‒ значение туризма в экономической и социальной жизни общества; 

‒ структуру, современное состояние, приоритетные направления и 

перспективы развития туристического рынка Беларуси; 

‒ методы исследований факторов окружающей среды, состояния 

здоровья и гигиенической оценки влияния окружающей среды на здоровье 

человека; 

‒ предельно-допустимые величины воздействия на организм 

неблагоприятных факторов окружающей среды; 

‒ концепцию факторов риска как основу профилактической 

деятельности; 

уметь: 

‒ анализировать причины и предпосылки возникновения различных 

видов туризма: 

‒ анализировать влияние различных факторов на развитие туризма; 

‒ оценивать роль природно-рекреационных факторов, культурно-

исторических и инфраструктурных ресурсов в территориальной организации 



туризма; 

‒ оперировать основными понятиями и терминологией в сфере туризма 

и природопользования; 

‒ самостоятельно использовать положения дисциплины в практической 

работе; 

‒ проводить оценку влияния неблагоприятных факторов окружающей 

среды на состояние здоровья; 

‒ планировать организацию туристическо-оздоровительной 

деятельности. 

Иметь навык владения: 

‒ понятийным аппаратом в области туризма и природопользования; 

‒ технологией составления комплексной туристической характеристики 

территории; 

‒ технологией определения уровня развития основных направлений 

туризма; 

‒ методами оценки туристско-рекреационного потенциала; 

‒ методами анализа влияния различных факторов на развитие туризма; 

‒ инструментальными методами оценки условий размещения: 

микроклимата, вентиляции, их влияния на теплообмен; 

‒ навыками гигиенической оценки показателей качества и безопасности 

питьевой воды и санитарной надежности водоисточников; 

‒ методами обеззараживания воды хлорсодержащими препаратами; 

‒ навыками исследования и гигиенической оценки естественного, и 

искусственного освещения. 
 


