BEJOPYCCKHH IT'OCYJAPCTBEHHBIN TEXHOJOTUMYECKHUA YHUBEPCUTET
OTJEJ BOCIIATATEJBHOMW PABOTHI C MOJIOIE Kb IO

«Huxoeoa ne mepsiime Hadedcovl u gepul 8 yyuiee,
HOMOMY 4mo Nocie Camol 4YepHol HOUU
gcezc0a bvieaem ceem.ibiil O€Hb, U

JAKE IIOCJHE CAMOI'O CHJIBHOI'O JINBHA —

'.. APKO CBETHUT COJIHLE»
b

B xn3HU yenoBeka MOTYT BO3HHUKATb PAa3HBIC CUTYAIlUH. 910 MOTYT OBITH BEceble U

pPaaoCTHEBIC CO6BITI/I$I, a MOryT OBITH CJI0KHBIC U TSKEIIBIC MNEPpUOJbI B )KXU3HU. OI[HaKO O4YCHb

BA’KHO BCET/IA COXPAHATHh BEPY B CEBA
U HAXO/JUTH XOPOILEE B TOM, 9TO ITPOUCXOIUT BOKPYT.

CaMonoMo1b B CJI05KHOM CUTYyallMU

1. Ilocnure U ormoxHurTe. Ha crienyromee yrpo Bbl He TOnbkO oOpereTe HOBBIC
(du3HYECKHUEe CHJIBI, HO TAK)KE MOXET IMOSBHUTHCS BBIXOJ U3 CIIOKHUBIICHCS CHTYaIlUH.

MoxeTte IIPOTryJIATHECA Ha CBEKEM BO3AYXEC MJIU 3aHATHCA IMOABMIKHBIM BHUJIOM CIIOpTaA.

2. CocTtaBbTe CHHUCOK XoOpomiero. Mssectnas norosopka «Her xyma 6e3 moOpa»
XOPOIIHMA JIEBU3 U MbICJIed U AeiicTBuid. COCTaBbTE CIHCOK BCETO XOPOIIETO, YTO
NPUCYTCTBYET B BaIlleM TOJIOKECHUH, ¥ HAIIPaBbTE BCE CHIIBI HA €r0 BOILJIOLICHHE.

3. BHecuTe HOBOE B CBOIO KM3Hb. MOXeTe Ha4yaTh JelaTh YTPEHHIO THMHACTHKY,
MOCETUTh KMHOTEATP, CIIENaTh FeHEPATBbHYIO YOOPKY.

4. Ilomorure apyromy. llepexiounB cBoe BHUMaHHE Ha MOMOIIL «OMMKHEMY», Bbl
HE TOJIBKO czieiaeTe Jo0poe Jel0, HO U MMOMOXKeTe cebe, akTUBU3UPYETE CBOU CHJIBL.

5. Beirosopurech. Beerna MokHO HalTH YeOBeKa, KOTOPBIH OyIeT J0OpoKenaTeneH
Kk Bam u Boeiciymiaer Bac.

KonTakTHbIE Tes1epOHBI AJIS TEX, KTO 0KA3aJICS
B CJIOKHOM KU3HEHHOM CUTyallMH
8-017 327-60-88 Tenedon negarorop-nicuxojoros bI'TY:
8-017 246-03-03 KpyriocyTouHbli «TeneoH ToBepHus»

TenedoH miIs CHpaBOK MO OKa3aHUIO CEKCOJOTHYECKOW TMOMOIIU
(B T.4. 11O BOIIPOCAM HACHIIHS)

8-017 299-58-98
8-017 214-52-69 3anuck Ha KOHCYJBTAIUIO MO BOMIPOCAM CEMbH U JeTEH

8-801 100-21-21 Pecniybnukanckuit  «renedoH OBepHsn» IS HAPKOJOTHYECKUX

MNanuCHTOB




