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ДЕРЕВО ЗАВИСИМОСТИ 
 

Почва:  
- насилие (физическое, психологическое, 

социальное, сексуальное, духовное), 

возможно перенесенное человеком в детстве 

или в отрочестве. 

Корни:  
- ложный стыд  

- ложное чувство вины 

- страх 

- обида 

- гнев 

Ствол:  
- созависимость близких и друзей, которые своим 
поведением питают зависимость. 

Ветви:  
- алкоголизм 

- наркомания 

- сексоголизм 

- трудоголизм  

- пищевые зависимости 

- религиозный фанатизм 

- игромания 

- интернет-зависимость  

- властолюбие 

- корыстность, любовь к деньгам 

Плоды зависимости падают с ветвей и 
попадают в почву, снова и снова удобряя ее. 
Так система становится замкнутой. Если 
разомкнуть эту систему - например, исключить 
из нее созависимость или ослабить корни 
(страх, гнев, обиду, ложное чувство вины или 
стыда) - дерево зависимости погибнет.  
 
 



 ДЕРЕВО СВОБОДЫ 

Почва:   
- Воспитание человека. 

Корни:  

- дисциплина 

- послушание  

- труд  

- ответственность  

- терпение  

- пост  

- молитва  

- прощение  

- учеба +опыт  

- одобрение  

- развитие  

- восприятие 

Ствол:  

- любовь, независимость, творчество. 

Ветви: 

- чувство собственного достоинства 

- милосердие, доброта 

- доверие, вера, уверенность 

- покаяние, смирение, служение 

- семья, радость, душевный покой 

- щедрость сердца, гостеприимство 

- здоровье, здравомыслие, долголетие 

- честность, искренность, принятие Бога, 

себя и других  

- безопасность, решительность 

Плоды дерева свободы  падают с 

ветвей и попадают в почву, снова и 

снова удобряя ее. Так система свободы 

становится стабильной.  Если 

разомкнуть эту систему - например, 

исключить из нее любовь и 

независимость или ослабить корни 

(дисциплину, послушание,  труд,  

ответственность,  терпение... и т.д. ) - 

дерево свободы может  погибнуть. 
 


